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Taiji Ausbildung vom April 2012 bis April 2015

Die Ausbildung zum/zur Taijiquan KursleiterIn ist von der SGQT anerkannt.

Sie umfasste 24 Wochenenden und 3 Intensivwochen -

insgesamt 444 Zeitstunden: 408 Stunden Taiji - 36 Stunden Qigong.

Die Inhalte der Ausbildung waren:

Taiji

Funf Elemente, 1./2./3./4. Kreis, Ritual, nach Chungliang Al Huang.

Yang-Stil Kurzform und Langform nach Cheng Man-ching und Huang Sheng-Shyan.

Push Hands - Partneriibungen (Tui Shou).

Losungsiibungen, Tai Chi Chih.
Qigong

8 Brokate, Yijinjing,
Verschiedenes

Entspannungs-, Lockerungs- und Dehnungsiibungen, Feldenkrais, Meditation,
Visualisierung, Energiefluss. Theorie (Haltungs-, Bewegungs-, Ubungs-Prinzipien),
Gespradch, Literatur, Philosophie, Integration.

Praxis des Unterrichtens.

Anatomie.

Zurich, den 28. September 2015
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